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TIPO DI RICERCA

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

01/09/1967–30/10/1983 Tornitore specializzato
Retam, Bresso (Italia) 

Tornitore specializzato per creazione di manufatti vari.

01/10/1989–30/06/2002 Insegnante di Judo
Istituto Salesiano Sant'Ambrogio, Milano (Italia) 

Insegnante di Judo per corsi bi-settimanali per bambini, ragazzi e adulti.

Insegnante di Judo presso il doposcuola nelle scuola secondaria di primo grado del suddetto Istituto.

01/10/1981–30/06/2003 Insegnante di Judo
ASD Sporting Club Bresso, Bresso (Italia) 

Insegnante di Judo con bambini, ragazzi e adulti con frequenza bi-settimanale.

01/03/2007–31/05/2007 Insegnante di Judo
Scuola Materna F. Petrarca, Cinisello Balsamo (Italia) 

Insegnante di Judo presso la scuola dell'infanzia per i bambini dell'ultimo anno.

01/04/1984–30/12/2009 Conducente di Automezzi
Carluccio SNC, Milano (Italia) 

Conducente di automezzi pesanti per trasporto di merci con patente C.

14/11/2011–31/05/2012 Insegnante di Judo
Scuola Secondaria di Primo Grado George Sand, Milano (Italia) 

Educatore all'interno del progetto "Insieme è possibile - Scuola, famiglia e territorio per la coesione 
sociale" con il contributo della fondazione Cariplo.

27/11/2014–26/03/2015 Insegnante di Judo
Istituto Comprensivo di Via Bologna, Bresso (Italia) 

Insegnante di Judo presso l'Istituto Comprensivo Via Bologna - Bresso nell'ambito del progetto 
Educativo "Judo Giocando"; ogni venerdì per un totale di 15 lezioni a sezione i bambini hanno 
praticato Judo per 45 minuti favorendo apprendimenti motori e relazionali attraverso la disciplina ed il 
gioco.

01/10/2002–alla data attuale Insegnante di Judo
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Polisportiva Orpas, Milano (Italia) 

Insegnante di judo presso l'Oratorio dei Padri Sacramentini (ORPAS), con corsi quadri-settimanali per 
bambini, ragazzi e adulti.

01/03/2013–alla data attuale Progetto Amici Del Judo Kenya Malindi
Amici Del Judo Lombardia, Milano (Italia) 

Istruttore di Judo presso la palestra degli Amici del Judo Lombardia in Kenya a Malindi con finalità 
sportive, culturali e sociali nell'ottica di integrazione, recupero e accoglienza dei bambini di strada 
usando il Judo come mezzo di trasmissione educativa.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

01/08/1980–16/08/1981 Renshi - Aiuto Istruttore
Amici del Judo Lombardia, Milano (Italia) 

Studio dell'attività motoria, traumatologia, medicina orientale, aspetti legali e didattica del Judo 
propedeutica all'insegnamento e organizzazione sportiva.

01/02/1985–30/06/1985 Diploma di Istruttore
Federazione Italiana Lotta Pesi Judo, Roma (Italia) 

Scienze motorie, medicina, didattica, organizzazione sportiva, struttura del CONI.

Cintura Nera 4° Dan dal 1991 dopo esame sostenuto a Roma.

16/08/1981–16/08/1998 Kyoshi - Istruttore
Amici del Judo Lombardia, Milano (Italia) 

Traumatologia, medicina sportiva, medicina orientale, scienze motorie, didattica avanzata e 
organizzazione sportiva.

01/02/1988–30/06/1988 Specializzazione insegnamento Judo
Federazione Italiana Lotta Pesi Judo, Milano (Italia) 

Corso di specializzazione per abilitazione alla pratica dell'insegnamento de Judo per disabili mentali in 
collaborazione con la FISHa e organizzato dalla Federazione Italiana Lotta Pesi Judo.

23/09/2006–01/10/2007 Educatore Sociale Certificazione Standard Educativo JitaKyoEi
Regione Lombardia, Milano (Italia) 

Qualifica per standard educativo per l'orientamento alla figura di Educatore Sociale Arti Marziali e 
Discipline di combattimento per disciplina Judo con certificazione Quality System Cerficate in data 01 
Settembre 2008.

16/06/2007–01/09/2008 Educatore Sociale Certificazione Avanzata Standard Educativo 
JitaKyoEi
Regione Lombardia, Milano (Italia) 

Corso Formativo Avanzato per la figura di Educatore Sociale Arti Marziali e Discipline di 
combattimento per disciplina Judo con certificazione Quality System Cerficate in data 01 Ottobre 
2008.

COMPETENZE PERSONALI  
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Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Competenze comunicative ottimizzate e finalizzate all'insegnamento della disciplina Judoistica e 
adattate alle età dei singoli ragazzi.

Buone competenze nell'ascolto e comunicazione per i genitori dei ragazzi acquisita in anni di pratica 
di insegnamento e corsi frequentati.

Competenze organizzative e 
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali di eventi, manifestazioni e corsi acquisite in anni di 
pratica Judoistica, gare, insegnamento, arbitraggio internazionale di Judo tradizionale e eventi legati 
alla disciplina.

Competenze professionali Qualifica di 7° Dan presso l'associazione Amici del Judo Lombardia per la pratica Judoistica e 
qualifica di Kyoshi - Istruttore per l'insegnamento della stessa a bambini, ragazzi e adulti. 

Competenza digitale Competenze base per l'uso di Internet, siti e gestione base del personal computer.

Patente di guida A, B, C
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